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Conseils pratiques Useful advice

o] L
5 itinéraires 5000 km de sentiers balisés == 5 colours indicate the 5 trails on 5,000 km of paths
ROUGE = TRAVERSEE INTEGRALE -161 étapes de Trieste & Monaco, RED =>» COMPLETE CROSSING OF THE ALPS - 161 stages from Trieste
8 pays alpins to Monaco, passing through 8 Alpine countries
L'eSp rlt VI a AI pl n a [l C'ESt. s BLEU =» 61 étapes pour 3 pays (Suisse, France et Italie) BLUE =» 61 stages through three countries (Switzerland, France and Italy)
VERT =» 13 étapes pour 2 pays (Liechtenstein et Suisse) GREEN = 13 stages through two countries (Liechtenstein and Switzerland)
~ une immersion dans le monde  la fois unique VIOLET  =» 66 étapes pour 3 pays (Slovénie, Autriche, Allemagne) PURPLE =» 66 stages through three countries (Slovenia, Austria and Germany)
et contrasté des Alpes . JAUNE - 40 étapes pour 3 pays (Italie, Autriche, Allemagne) YELLOW - 40 stages through three countries (Italy, Austria and Germany) ==
v un moyen de découvrir, au rythme de la marche H‘x V; A‘f J'.ﬂ
de nouveaux territoires et leurs habitants ! _; a e F")‘*’I—a p
. . . contturtes Lea Sl lcal . .
® n e concrt entr tous e paysde arc i
1 une contribution a I'économie et au développement local
== The spirit of Via Alpina is: : : : S : S
~= 1nesp P Via Alpina : une randonnée Itinéraire rouge == On the red trail Itinéraire bleu
o g pI:ngeId '_nto 02 UIGRe ar:jd xa.ned wolrld. 97 e s au |0ng cours dans des Alpes 7 Du coté de la réserve des aiguilles Rouges 7 Around the Aiguilles Rouges and Sixt Passy reserves: 7 Autour du lac et du col du Petit-Mont-Cenis :
™ a way of exploring new areas an their populations at réserVées et de Sixt-Passy - 5 étapes haut-savoyardes five stages in Haute-Savoie for a week among the heights Italie, Haute-Maurienne et architecture militaire
walkm_g pace _ . p pour une semaine aérienne From Trient to the Susanfe hut, the Via Alpina trail meanders A plus de 2000 m d'altitude, I'itinéraire bleu arrivant et repartant
1 a physical link between all the Alpine countries Imaginez... Incrovable : un réseau de sentiers de randonnée De Trient a la cabane de Susanfe, Via Alpina flirte avec les sommets among the legendary peaks of the Chamonix and Giffre valleys en Italie fait une breve incursion en France pour quelques heures
1 a way of contributing to local development entigeremé;lt i nayle' sur. rés de 5 000 kilométres, de Trieste (Italie) mythiques des vallées de Chamonix et du Giffre (mont Blanc, - mont Blanc, mont Buet, aiguilles de Chamonix, aiguilles de marche de toute beauté entre Haute-Maurienne et Val de Susa, Pl Ly
) vs19 Sur pres de > 999 HIE Buet, aiguilles de Chamonix, de la Gliére, de Bérard) dans une de la Gliére, aiguilles de Bérard - in a spectacular natural sous le regard du spectaculaire mont Rocciamelone (3538 m).
a Monaco, a parcourir sur cing itinéraires au choix, a travers o : . : . . i . ;
p , . e s . nature spectaculaire : gorges des Tines, torrent du Giffre, cascade setting. Sights include the gorges des Tines, the Giffre river,
les huit pays de I'arc alpin : la France, I'ltalie, Monaco, la Suisse, - 2 q : ; 5 q A ey
le Liechtenstein. I'Allemaane. I'Autriche et la Slovénie du Rouget et, au prix d'un détour, le renversant cirque de Sixt- the Rouget waterfall and, if you make a slight detour, the 7 Un parcours parsemé de lacs et de fortifications militaires
' gne, : Fer-a-Cheval avec ses falaises de 700 m et ses torrents tombant stunning cirque of Sixt-Fer-a-Cheval (the Sixt horseshoe), Le col du Petit-Mont-Cenis ayant fait I'objet de moult tentatives =
. m o . . . . R B . . . . . ’ . (=]
En France, cing départements a traverser - la Haute-Savoie et comme de_s colliers de perle... Samoéns mérite une pause pour le W|_th its 700 met_re high cllffs:_and roiling n_wuntam _streams. de passages d'armées aux intentions hostiles, celui-ci a été
la Savoie, les Hautes-Alpes, les Alpes-de-Haute-Provence et les reggrd gu'll qffre sur Ie_s_, Alpes I sur I.a ﬂpre avec les 8000 especes It is worth stopping at Samoéns to see a d!ffer_ent s@e of the Alps: richement doté en batiments militaires stratégiques :
Alpes-Maritimes - en franchissant une douzaine de fois la frontiére du jardin alpin d? la Jayswpa, sur I’hlst,0|_re_ des arts avec I’e_gllse 8,000 plant species can be foun'd in the J.aysmla Alpm_e ggrdens, or 5 forts, construits par les Italiens et les Fra!n(;ais, se répondent
avec la Suisse et I'ltalie, en 16 étapes (itinéraire bleu) ou 32 étapes Notre-’Dame de I'Assclam"ptlon et"son bénitier en mar'bre noir for art, try the Notre-Dame c'i.e IAssoertlon church with its black mutuellement autour du lac du Mont-Cenis et rappellent
(itinéraire rouge) ! sculpté par les réputés “Frahans”, sur le quotidien d'autrefois avec marble font sculpted by the "Frahans” - the renowned local stone le lourd passé militaire de ces paisibles sommets.
I'écomusée du Clos-Parchet situé dans une ferme du XVIII*™ siecle. cutters. To find out more about life in days gone by, visit the Clos- Pour en savoir plus: www.sentinelles-des-alpes.com
Evidemment, pas question de tout faire d'une seule traite. ) . . . Parchet eco-museum, which is housed in an 18™ century farm.
Sur La Via Alpina, on y vient... et on y revient ! D'autant qu'on y * De Valgrisenche a Modane : 7 etapes a travers
recherche non seulement I'effort physique ou I'exploit sportif, la Savoie, ses villages et son parc naturel + From Valgrisenche to Modane: seven stages
mais surtout la rencontre avec des territoires et des paysages a Apres une bréve incursion italienne, I'itinéraire rouge rebascule en in the villages and national park of Savoie == ON THE BLUE TRAIL ==
couper le souffle, une histoire commune, une culture et un art France au col du Mont pour 7 étapes savoyardes, de la Maurienne After a short foray into Italy, the red trail returns to France
de vie partagés. En un mot : I'adhésion & I'identité alpine. a la Tarentaise. La Savoie de Via Alpina est riche de ses patrimoines at the col du Mont for seven stages through Savoie, from ‘ ‘
pares P culturel et naturel... bien plus que Se ses stations de skip! the Maurie:ne valley to t\lge Tare%taise TL:]g(g Via\;.\|lpi'na " Around the Iakg and pass at_ _Petlt-Mor]t-Cenls:
; : . : e : ' : Italy, Haute-Maurienne and military architecture
A vous maintenant d'organiser votre itinérance selon vos envies . . . . reveals the wealth of cultural and natural resources in At over 2.000 m above sea level. the blue trail leaves Italv briefly to
H et vos possibilités, pour un jour, un week-end, une semaine, " Les villages pittoresques et les sentiers traditionnels Savoie, which has far more to offer than just ski resorts! Visit France. with a few hours of walking amidst beautifu»; sceney
g wousadje-3asianes-apueb@eb sadje sep - un mois... ou davantage, grace au carnet de voyage accessible Le choix est vaste en Savoie, on peut toutefois citer le hameau ' ) g ry ==
2 92sJaAes) apued . | dlsat al Miell avee s eEseies el g dremdle @ BerEne . . C between the Haute Maurienne valley and Val de Susa, overlooked by
_§ X3p3d 3|Q0UID GLOSE S 081572 S92 =i | e 2 Gl % dic t P I"th d : P!cturesqt_le VIII_ages and historic p?ths . the magnificent Rocciamelone mountain (3,538 m).
8 122 dg - 3nbyjgnday e| 3p a1 41 €1 SES T0ItS de fauzes ; Sollieres-sardieres €t son monofithe de Savoie has an incredible amount to offer. Sites particularly worth
5 sad|y Sap 33S19A1] IpUELD 93 md le CTetn;ln f:(rj\ caladde (I aTnmepne rozte du ISel ?utSO| mentioning include the listed hamlet of Le Monal, with its meadows
3 . . . . pave dae galets) qui aescena sur [ermignon aepuls 1€ plateau or "montagnettes” and chapel; Bramans, with its ‘lauze’ roofs; < Lakes and military fortifications are dotted along the way
3 s . A . . - 2D 0 g ! ] N '
: W09°'89CID-00SJO0ADII-ODUDIB MMM == Via Alplna' a long_dIStance Wa/klng de Plan-du-Lac ; le joliment dénomme "Chemin du Petit the 93-metre monolith at Sollieres-Sardiéres; the cobbled path As the col du Petit-Mont-Cenis has been the object of many armed
& 1D- i-ep D 9 Bonheur” qui relie Termignon a Modane a flanc de vallée. (originally a pebbled track used by salt traders) that leads down invasion attempts, it h than its fair sh f strategic milit
; + a10nES w3 anog trail through the unspoiled Alps . . invasion attempts, t has more than its air share of strategc miltary
g ! B Ml a0 @) D e Eifkiase 8 00 (e to Termignon from the Plan-du-Lac plateau; and the charmingly buildings: five forts were built by the Italians and the French to
: It is almost inconceivable: a network of fully signposted hiking des Hautes-Alpes aux Aloss—de-Haute-Provence . named "Chemin du Petit Bonheur" (path of small joy) that runs counter one another's activities around the Mont-Cenis lake and are a
H trails covering almost 5,000 kilometres, from Trieste in Italy on the : P P e Hlec d'Ane” along the side of the valley from Termignon to Modane. clear reminder of the harsh military past of these tranquil peaks.
_ . 's3d|y SapueID SIp 33N0Y e| JueIunidwa ud 15 g ' " . Y Bienvenue au pays des horloges solaires, “des oreilles d'ane To k . tinelles—d |
- fa JLAN0D3P B 31[B3| U 33 DUl A_drlatlc_ to Monaco on the sho_res of the Medlte_rranean.. There are et du parc national des Ecrins, un pays entre Alpes du Nord [t bR e e e @ s S s o know more: www.sentinelles-des-alpes.com
2 5‘3*1 U3 S3uId|e SUOIIBILILIO) 3P S|QWIASUS U five trails to choose from, passing through all eight Alpine countries: t Alpes du Sudl qui L | :
= : S : : (ELAES @I S Ul onsEne Uik [RImins [Arefares & from the Hautes-Alpes to the Alpes-de-Haute-Provence
S 6341V $3a SITIANILNIS France (on the blue and the red trails), Italy, Monaco, Switzerland, S e T A
3 Liechtenstein, Germany, Austria and Slovenia. ~ Du Bri . Guill is. des histoi Welcome to the land of sundials, “oreilles d'anes (donkeys ears!)
= ! ' _Du Briangonnais au Guillestrois, des histoires and the Ecrins National Park; caught between the northern and
: — 'S3U}3W 008 L 3P duudAow Ipnyie In France alone, you can walk through five different counties - mélees et des patrimoines Ppluriels _ southern Alps, this area has maintained its own identity.
E =~ aun e pieubejuow sinodied ap wy 009 - " Influence romaine, évangélisation tardive, accueil et massacre
E @‘ 'S0 3] NS '3IIN € Yd|obuIn-1S 3 Haute-Savoie, Savoie, the Hautes-Alpes, Alpes-de-Haute-Provence, des Vaudois déclarés hérétiques par le concile de Vérone au
: T e T R LS and Alpes-Maritimes - crossing the Swiss and Italian borders e ?es .ﬁa s 4 Brianconnars et d A historical and cultural mix in the Haut Briangonnais
g : : around a dozen times over the 16 (blue trail) or 32 stages (red trail). | Slecle... 1SV villages du Briang ! u . and the Guillestrois ETAPE NOM DE L'ETABLISSEMENT TYPE LABEL TELEPHONE (0033...) CAPACITE RESTAURATION TARIF
?5,’ ; ; ; : Eil:|IIesltlrplsdpolrtti/ntllles_traces : llm passe rlchedet tumultugux : The Roman influence, the late arrival of Christianity, the arrival and Itinéraire Bleu
g asjeSuely aped es suep joneS-3jney e| e Of course, you won't be able to do it all in one go. The Via Alpina v adva_ ce de ' Ia <|)u.|s_e sortel es stigmates du pa;sssgle © subsequent massacre of the Vaudois, who were declared heretics by - —
= e oaéuow 1uél|aj e oro | 2o shed ny sa] will keep you coming back for more! The network does not just Ilz‘yl ?IS'St' polurBe p a|§|r Ees a p|n|§tfe|_5, ouvre sur le Eivo:gbo | the Council of Verona in the 12t century: the marks of a rich and D34 Hotel-Refuge Gran Scala Hotel - Restaurant 0479059115 granscala@tiscali.fr 20 #N/A #N/A
ouidiy o N " onen © e SETNES 5 U GI0E offer physical activity and sporting achievement. It also marks a : lletrolde et la Barre des Ecrins qui flirtent tous avec les e tempestuous past are to be found throughout the villages of the D42/43 Gite Le Cassu Gite d'étape et de séjour (= 0492 46 74 30 gitelecassu05@orange.fr 40 oui A
YNIJTV VIA V1 commitment to the concept of respecting vulnerable and sensitive _‘Ia vallée de la Clare’e p_res_ente' des églises baroques d“,XVI Briangonnais and Guillestrois areas. ——— o e = P ————— = -
environments - and the plant and animal life to be found in them. _smgle de toute beaute, ainsi qu'une kyrielle de chalets d'alpages o The valley of Vallouise bears the scars of the Vaudois' trials, D52/53 Refuge de Larche Gite d'étape > 04 92 84 30 80 refugedelarche@hotmail.fr 47 sur réservation A
It will not only bring you into contact with breathtaking landscapes 'nfe%/rallﬁm?:t c_i)nstru:jt en‘rrllelsze nolicl ?g;;e temps. it and for mountaineers is notable for giving access to mont Pelvoux, D52/53 Le Domaine des Marmottes Camping *ok 04 92 84 33 64 g.durand@camping-marmottes.fr 150 oui Camp A
‘ : ] i i i ® |a Vallée Etroite, rendue a la France en , 0U gaz, électricité, ] ] . -
apueae 3IN}IOA U3 N0 030 € '0[3A B SpUEAe| and scenery, but also with a shared history, culture and way of life, cau et Numeros de téléohone sont rectés italiens | 9 Ailefroide and the Barre des Ecrins, all of which tower around the D52/53 A T Gite d'étape 0492843593 ) 27 ANA A
o1 5p s31jnoa a1 e| J1IAN023P Jnod sanbiisunoy saynou all of which together make up the Alpine identity. N e ] : i o 4,000-metremark.
3p Wi 008 '92u3dn0.d | e s3d|eud s ; » ; 'tMonetlerﬂCZTBimS. ENIIE S8 bains romains, sa trentaine d'églises e The Vallée de la Clarée contains incredibly beautiful 16th century D53/54 La Clef du Vert Eden Chambre et table d'hote 2 iii 049302 43 31 pesce.karine@wanadoo.fr 12 sur réservation (@
JANVAVYT V1 30 S3LN0Y 31 It'is up to you now to plan your itinerary to suit your tastes and €1 Son MusSee dart sacre. _ - Baroque churches and a string of Alpine meadow chalets built D54/55 Gite Le Corborant Gite d'étape (= 0493034577 corborant06@orange.fr 20 oui B
schedule, whether for one day, a weekend, a week, a month, or longer ® Guillestre avec la cité de Mont-Dauphin dessinée par Vauban. entirely from larches, now blackened with age. " -
thanks to the travel d|ary that is accessible on our web site! B i A G G P . e The Vallée Etroite (narrow Valley] wiEs s e i D55/56 Ma Vieille Ecole Gite d'étape 0493 03 43 05 contact@mavieilleecole.com 21 #N/A A
I12jos > ‘LA np anbieid e e caraitéll:lel ceosn;:ra't 3; I;ct;r'ede l;:zrggls“gedseozesor 1947, but the telephone numbers, gas and electricity supply are still D57 Les Granges du Tilleul Gite d'étape et de séjour e ¢ 04 93 02 00 70 (mairie) mairie.roure@wanadoo.fr 14 A proximité A
L S?IP2P SSIIEQ SIPHUIS 3 U 000 e adriens ! ltalian! _ , D57 Le Robur Hotel - Restaurant e 0493 02 03 57 lerobur@free.fr 16 oui C
SJIN € 93U3[BA NO 9|q0us19 =a Aores Ceillac. | ,  de | it franchi * Monétier-les-Bains offers Roman baths, thirty-odd churches and - -
171370S Na SNIW3IHD ST pres Ceillac, le parcours, €grene fie acs d‘altitude, franchit &) TSR @F SEEres] amt D58 Hotel de Valdeblore Hotel 0493032853 hoteldevaldeblore@wanadoo.fr 25 oui C
le col Glrardm_e_t ouvre sur la vallee. C.le 'Ubaye 'Ie long de . ® In Guillestre you will find the fortified city of Mont-Dauphin, D58 Gite Les Marmottes Gite d'étape et de séjour i $$ 04 93 02 89 04 info@gite-marmottes.fr 25 oui B
i laquelle, au milieu de sommets avoisinant et dépassant parfois which was designed by Vauban
‘012 & sad)y S;;ZTE,(;AXL:?E;?:SQU;T les 3000 m, dévale le bouillonnant torrent du méme nom. Le i D58 Camping a la Ferme Camping &2 049302 83 30 bernard.leduff@wanadoo.fr 35 A proximité Camp B
m J!J‘A'n(‘)a,ap inod anbnsuinoy a1nos ap \'a:llllaaggrgn‘iiffzpeR:fTe'lA(?'lilanS:eet(TsﬁcZE\éil(;I:Jiadrii:]auLegllleznme;iégnl;c(:sont + From Guillestre to Ceillac, the Queyras displays its D60/61 Hotel Restaurant Le Ranch Hotel - Restaurant 0493915723 ranch.turini@orange.fr 20 oui B
Bay quzg']:oégzvxlsggeg;gl;ﬁ:g:ljl;(']] Bt construites enticrement avee les matériaux Ioclalux toits de Strgqgfg‘aracﬁer’ built up in the shelter of the passes D61 Gite Communal Gite d'étape 04 93 04 80 07 secretaire.moulinet@wanadoo.fr 18 #N/A A
G G < = =R - 2 ! 7 and lofty peaks
lauzes, pierres, méléze... De plus I'église romane de Maurin . . . . . inérai
i (X]Ieme si?:cle) est classée mor?umentghistorique | After Ceillac, the trail passes by myriad high-altitude lakes, SnEruEiRovge
o UOJJa,llp/GV\/ O] Q UOLU/G7 ﬂp ’ crosses the Girardin pass and opens out into the Ubaye valley R109 Refuge de la Golese Refuge 04509059 53 - 80 #N/A A
I through which runs the bprlmg mountain torrent of the same R110 La Boule de neige Hotel - Restaurant *k £ 0450 34 44 58 hotelrestlabouledeneige@wanadoo.fr 65 oui C
SSDUOJSUI I ] name, surrounded on each side by many peaks that are close to
7 Lol I E or over 3,000 metres above sea level. The village of Maljasset R110/111 Le Petit Tetras Hotel - Restaurant ok 04 50 34 42 51 ptitetra@club-internet.fr 80 oui C
marks one Ovem_|9_ht stop: it is typical f?" the &g and R110/111 Gite Auberge De Salvagny Gite d'étape et de séjour i ¥ 04 50 34 47 64 contact@aubergedesalvagny.com 49 #N/A B
V L!) V-\ breathes tranquillity. The houses are built exclusively from local ; red Wil : b ; m -
I materials - ‘lauze’ roofs, stone and larch wood - reflecting the R111 Refuge Alfred Wills Refuge 067063 12 45 runo@refuge-wills.com 54 oui B
community's independent existence. The 12% century Romanesque R111/112 Refuge de Moede-Anterne Refuge 0450 93 60 43 (refuge) 120 #N/A A
. _ church at Maljasset Maurin is a listed historic monument. 04 50 78 02 09 (Hors Saison)
| Q g R112 Auberge de jeunesse de Chamonix auberge de jeunesse ) 045053 14 52 chamonix@fuaj.org 120 oui B
. ngn 7 . ’ R113 Auberge-Refuge La Boerne Gite d'étape et de séjour 045054 05 14 contact@la-boerne.fr 31 oui A
Alpl ' I 2 Itl nera I res e.t 40 Eta pes R119/120 Refuge de I'Archeboc Refuge 0479 06 87 19 (refuge) 35 #N/A B
. 04 79 41 07 27 (Hors Sai
pour les Alpes francaises LES PARCS TRAVERSES PARLAVIAALPINA  THE NATURAL PARKS CROSSED BY VIA ALPINA s et
R120 Le Chenal Gite d'étape (= 047906 93 63 15 #NIA A
------------------------ o £ - ) ctend du vied du M g (poi R121/122 Le Paquis Hotel - Restaurant ok k 047906 37 33 info@hotel-lepaquis.fr 80 #N/A C
es Alpes francaises s'étendent du pied du Mont Blanc (point Sur I'itinéraire rouge On the red trail - ;
aullmiire de [ dhefite — & AR 7 U euies Camibes mesiies R123 Refuge Porte de Plan du Lac Refuge . 0479 05 81 33 jctracq@orange.fr 42 oui A
— conquis en 1786), en bordure de Suisse, jusqu'aux rivages R123/124 Le Chalet du Lys Chambre et table d'héte i ¥ I—;? 04792018 25 info@chalet-du-lys.com 14 sur réservation C
g . | - . O - : - " 1
S?Zﬁ?ﬁﬁz? iﬁ)'(ap':ﬂégf;eesrr;';:n-e EecsaTcaaui:: ﬁ'rg:sb'igge&:f:;té & Le Parc national de la Vanoise == Vanoise National Park R124 Che Catrine Chambre et table d'hote Qe 0479204932 info@che-catrine.com 15 surréservation B
exceptionn'elle s'offre a vous ! Ces'multiples'richesses sont . Il abrite une nature e‘xcepti.onnelle aliEE = The Park contains Ou]::tanding ﬂofa and fauna. Ibex have R124 Le Relais de la diligence Chambre et table d'héte 2 9 0479203099 mathias.maillot@free.fr 17 sur réservation B
ma!ntenant protegées et valorisees par 3 parcs nationa!ux (Vanoise, bouq.uetms reven.us en nombre apres.av0|r presque disparus, returnEd SININESSEAIEr f‘ea_”y dying out, then there are the En France, Via Alpina emprunte majoritairement R124 Chalet Hotel Les Glaciers Hotel - Restaurant *k £ 0479 0522 32 dupreglaciers@aol.com 49 B
Ecrins, Mercantour) et de nombreux parcs naturels régionaux ces oiseaux mythiques que sont les aigles royaux et les iconic golden eagles, majestic bearded vultures, and nearly 2,000 des sentiers de Grande Randonnée (GR®) m— e efuce Terso Al "> = 9122902071 e——— - : :
(Bauges, Queyras, Vercors, Chartreuse, Verdon). impressionnants gypaétes barbus et sa flore qui compte prés de plant species. As it passes through this vibrant Park from the Ces itinéraires sont entretenus et balisés par la Fédération eluge ferzo Alpini ENog ,g'_ ki terzoalpini@terzoalpini.com oui
. ; . o ) ; 2000 espéces. Dans ce Parc vivant, du lac de Tignes a Termignon-la- lake at Tignes to Termignon-la-Vanoise, the Via Alpina trail offers i Se qui i inti R125/126 Refuge | Re Magi Refuge 0039 3496112920 refuge@iremagi.it 39 oui B
Mais c'est aussi une véritable tranche de I'histoire européenne qui Especes. 1 , 9 mig g "9 p francaise de randonnée qui en a fourni le descriptif. - 4
s'ouvre  vous tout au long des itinéraires Via Alpina, véritables Vanoise, Via Alpina offre une traversée somptueuse dominée par la stunning scenery against a backdrop of the Grande Tout droit réservé. R126/127 Les Charmottes Hotel *ok 04 92 21 25 09 charmotttes@wanadoo.fr 70 #N/A C
témoins d'un passé riche en remous et intense en rebondissements : pointe de la Grande Casse et les glaciers de la Grande Motte. Casse mountain and the Grande Motte glaciers. S r Via Al - the Grand R126/127  Histoire de Montagne Chambre et table d'hote e Uy 0492 212305 histoiredemontagne@orange.fr 12 oui B
anciens comtés indépendants (de Savoie au nord, de Nice au sud : =I= In France, Via pina mainly uses the Grande :
. .. . ' . . R127 Refuge Buffi Ref 0492 21 34 03 buffere@ doo.fi 30 B
tous deux n'ayant d'ailleurs rejoint la nation francaise que fin du . . Randonnée (GR®) paths SRR e uereBwanadoo.r oul
XIXeme siecle 1), héritage culturel des échanges traditionnels a travers 3 Le Parc national des Ecrins == The Ecrins national park These routes are maintained and waymarked by the Fédération R127/128 Gites le Flourou & Le Moulin Gites d'étape et de séjour & 0492244113 flourou@cegetel.net 53 oui B
!es cols transfrontaliers (cols de Cou>§, du Mont, Ma'ry, de Fepe§tre...), e Le parc national des Ecrins est plus qu'aérien avec The Ecrins National Park really is a high-mountain location, Frangz.nse de Rand(’)npee .WhICh has'supplled the desc[’lptlve details. R127/128 G als Cuiliaras Gite d'étape et de séjour e 04 92 24 41 11 gite-serre-che@wanadoo.fr 54 #NJA A
innombrables chapelles baroques et imposants vestiges fortifiés ine d dé | | iie. |o Pel ith K includina| m Copyright of the Fédération Francaise de la Randonnée. X o ”
(Mont Cenis, Maurienne, Ubaye, Roya), vestiges des affrontements sa centaine de S,OTT}me'fS epassant les 300(_) m (la Meije, le Pe VOux with around 100 peaks at over 3.900 m, including la Meije, R128 Centre de Montagne FFCAM I'Eychauda  Gite d'étape et de séjour 0492 23 49 51 caf-eychauda@ffcam. fr 76 #N/A A
géopolitiques récurrents par-dessus les peuples. et la Barre des Ecrins, un des rares 4000 m mtggralement francais). Mont Pelvoux and the Barre des Ecrlns,lone of,th.e rare wholly R128/129 Gite Le Baoufi Gite d'étape et de séjour o 0 04 92 23 46 50 s e 38 oui A
Son paysage contraste avec celui plus mélangé du parc naturel French 4,000-metre peaks. The scenery in the Ecrins contrasts Tel: 01 44 89 93 93 R129 P —— S ————— e 1 R T — ” servat 5
régional du Queyras, méditerranéen et continental a la fois, abri with the more varied landscapes of the Queyras Regional Nature Em.ail- info@ffrandonnee.fr e = B e e = IS AR e sur feservation
= Th e Via A l in q in FI'O nce: par excellence du méléze du fait d'un fort ensoleillement. Park, which has both Mediterranean and European features, Web s.i te: www.ffran donn.ee fr R129 Refuge de La Pousterle Refuge £ 2 0492231455 refuge.pousterle@laposte.net 13 oui B
= p . and provides an excellent sunny and sheltered place for ) ’ ) gy ﬁ R129/130 Les 5 Saisons + Gite de la Cure Hatel + Gite d'étape *k 0492 20 94 40 contact@lesS5saisons.com 35+14 oui B
o ) e
2 tI’GIIS Ond 40 StGgCS larches to flourish. T e R129/130 Le Relais des Vaudois Hotel - Restaurant *k 0492209301 relais.vaudois@gmail.com 30 oui B
The French Alps extend from the base of Mont Blanc on the Swiss sur I'itinéraire bleu on the blue trail R130 Gite de Pinfol Gite d'étape et de séjour 0492 4501 58 contact@gitedepinfol.com 15 oui A
border (the massif's highest point at 4,811 m — at the latest R130 Au Pallon d'Argent Hotel - Restaurant 0492 20 96 70 pallon.dargent@wanadoo.fr 13 #N/A B
measure —, first ascent in 1786) to the Mediterranean coast of P a0 = . . : . o - . . .
Provence. From the granite of t})1e high central Alps to the limestone “ Du Parc naturel reglonal du Queyras == From Queyras to Mercantour natlonal Park- TARIFS/RATES ~ LABELS/ QUALITY-LABEL R130/131 Gite Le Glacier Bleu Gite d'étape et de séjour ﬁ ¥$ 0492451847 olivier@leglacierbleu.fr 18 oui A
pre-Alps, you will find an exceptional biodiversity. These vast riches r au Parc national du Mercantour within _the pro_tected areas of southern alps Nuit + petit-déjeuner / Personne I Logis R131132  Refuge de Furfande Refuge I 06 16 56 23 79 laure.belin@wanadoo.fr 37 oui B
have now been protected and given prestige by three national parks : Dans les espaces protégés des Alpes du sud. La The meeting of alpine and Mediterranean climates creates an Bed and breakfast / Person " Geedefane ok R132 Le Riou Vert Gite d'étape et de séjour e u 04924672 45 christian-et-sy.garcin@wanadoo.fr 40 oui A
(the Vanoise, Ecrins, Mercantour) and by numerous regional natural l adi : Ibi outstanding bio-diversity (wolfes, birds of prey, 2000 plant species - =
rencontre des climats méditerranéens et alpins / ! ! A < 30€ B = 30550€ R132/133 Les Baladins Gite d'étape et de séjour 0492 4500 23 info@lesbaladins.com 80 oui A
parks (the Bauges, Queyras, Vercors, Chartreuse and Verdon). crée une diversité biologique hors du commun (loups, rapaces etc.) Men settled there since the age of time. Bear witness is the "~ Rando Accueil P ) £ A :
. . . 5 S istori i A i C = 50/75€ D 75 € R133 Refuge de la Cime Refuge 0492451912 refuge@ceillac.com 20 sur réservation A
The Via Alpina also offers a voyage of discovery through European 2000 espéces de plantes, etc). Les hommes se sont installés I3 36 000 prehistoric rock carvings of the Vallée des Merveilles > B quliteourisme ° ! _
history, with evidence of a past that was full of upheavals and depuis la nuit des temps. En atteste les 36 000 gravures * Demi-pension/ Half board - : R133 Hotel La Cascade Hotel - Restaurant *k e 0492 4505 92 info@hotel-la-cascade.com 65 oui C
reversals. You will pass through former autonomous counties - rupestres de la Vallée des Merveilles. m s Bienvenue & la Ferme R133/134 Gite Auberge de La Cure Gite d'étape 2 0492 843115 maljasset.gite@yahoo.fr 26 sur réservation B
Savoie in the north and Nice in the south, both of which only GRS AL = o o = : . -
S ! . Gite Panda ' 0
became part of the French nation in the late 19% century. There is a il R134/135 Refuge de Larche Gite d'étape £3 0492 84 30 80 refugedelarche@hotmail.fr 47 sur réservation A
long history of trade over the border passes (the Coux, Mont, Mary _ Auberge de jeunesse R134/135 Le Domaine des Marmottes Camping *x 04 92 84 33 64 g.durand@camping-marmottes.fr 150 oui Camp A
and Fenestre cols), plus countless Barogue chapels and the imposing F creon R134/135  Gite Auberge du Lauzanier Gite d'étape 04 92 84 35 93 - 27 HN/A A
ruins of fortresses (Mont-Cenis, Maurienne, Ubaye and Roya areas) _, - : — - : = :
- all reminders of interminable geopolitical struggles. R157/158 Gite de Bergiron Chambre et table d'hote 04 93 04 55 49 bergiron@gmail.com 8 sur réservation A
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